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Х. С. Жуманазаров

УЗБЕК ХАЛЦ ТАБОБАТИ АНЪАНАЛАРИНИНГ 
ТАРИХИЙ МАНБАЛАРДА АКС ЭТИШИ

Узбек халк табобатига доир анъаналарини урганишда 
тарихий манбаларда зикр этилган маълумотлар мудим 
адамият касб этиши шубдасиздир. Хусусан “Авесто”, 
Махмуд Кошгарийнинг “Девону лугатит-турк”, Абу Райхон 
Берунийнинг “Сайдана”, Ибн Синонинг “Тиб конунлари”, 
Задириддин Мухаммад Бобурнинг “Бобурнома”, Алишер 
Навоийнинг “Мадбуб ул-кулуб” каби куплаб манбаларни 
тилга олишимиз мумкин. Ушбу манбаларда халк табобатига 
доир: ташхис куйиш, дори тайёрлаш, умумий даволаш 
усуллари ва табиб булиш учун куйилган талаблар, 
табобатда устоз-шогирдлик каби анъаналарни, тиббий 
билимларни куришимиз мумкин. Куйида ушбу манбаларда 
узбек халк табобати анъаналарининг ёритилишини куриб 
чикамиз.

Марказий Осиё халкларини тарихида мудим урин 
тутувчи “Авесто”да табиблик илми, табибларнинг иш даки 
дамда мустакил фаолият юритиши учун бажариладиган 
амаллар батафсил келтирилган. “Авесто”нинг Вендидат 
кисмига келтирилган 22-бобнинг деярли дар бирида уз 
даврининг табобатига оид масалалари кутарилган432 433. 
Жумладан, табиблар даволаш усулларига караб бир неча 
гурудга ажратилган: яхши руд, илодий кучни даъват этиш 
кумагида даволовчилар, уз илм кучи билан муолажа 
килувчилар, бошка бир гуруд табиблар тиг билан фаолият 
юритувчилар дамда турли-туман гиёдлардан тайёрланган

433малдамлар воситасида даволовчилар .

432 Радимов Радим. “Авесто” ва табобат // Гулистон. 1983. №16. -  25-б.
433 Хобеков И. “Авесто” ва табобат // http://uzbegim.us/archives/3020.07/02/201.
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Халк орасида табиблик касби ни^оятда улугланиб, 
табиб булиб етишган шахс каттик хурмат килинган. 
1 абиблар халк ишончини иукотмаслик максадида уз 
шогирдларига нисбатан талабчан булишган, сабаби уша 
шогирд хато муолажа килиб бу касб обрусини хавфга 
куИиши, устози яратган мактабга нисбатан салбий фикр 
шаклланишига сабаб булиши мумкин эди. Булажак 
табибларнинг мустакил иш бошлаши учун маусус имтиуон 
ташкил килинган ва улар имтиуондан утиш учун уч марта 
уриниб куришган. Агар шогирд синовдан муваффакиятли 
утса, табиблик касбини давом эттирган. Бордию имтиуон 
жараёнида муваффакиятсиз харакат килса, тажрибали 
табиблар томонидан унга бошка касб танлаши маслауат 
берилган.

Бундан ташкари, “Авесто”да турли гиёулар, касаллик 
номлари уам келтирилган булиб, даволаш жараёни 
мураккаб булган касалликларни бартараф этиш 
табибларнинг узаро маслауати асосида амалга 
оширилган434. Бу уолат бугунги кунда замонавий тиббиётда 
уам кулланилади. Бу даврда уак тулаш пул шаклида 
булмаганлиги сабабли, табиблик хизмати товар куринишида 
адо этилган. “Авесто”да келтирилишича, табиб хизматга 
нарх белгиланаётганда беморнинг моддий ауволи, 
касалликнинг тури (огир ёки енгиллиги) уам инобатга 
олинган ва куй, эчки, эшак, туя, сигир, бия каби чорва 
моллари инъом этилган.

Бундан ташкари, “Авесто”да табиб шахсига куйилган 
талаблар уам борки, улар бугунги кунда нафакат табиблар, 
балки тиббиёт уодимлари уам амал килиши лозим булган 
анъанага айланган. Жумладан, табибнинг маънавий, рууий 
дунёси мукаммал булиши, эътикоди мустаукам, турмуш 
тарзи ва эгнидаги либоси доимо озода сакланиши уамда 
тиббий анжомлари тозаланган уолда шай туриши лозим. * 206

Хомидий X,., Дусчонов Б. “Авесто” ва тиббиёт. Т. 2001. -  23-б.
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Табиб ушбу касбий ва маъанавий киёфаси билан аввало, 
беморга урнак булишга даракат килган.

“Авесто”нинг кимматлилиги шундаки, узбекларнинг 
табобат илми ва табиблар фаолиятига доир барча билимлар 
бундан бир неча асрлар аввал пайдо булганининг 
исботидир. “Авесто”да келтирилган тиббий билим ва 
коидаларни бугунги кун сода мутахассислари томонидан 
кабул килинганини куришимиз мумкин ва бу долат 
табобатга оид анъаналарнинг вакт синовидан утганлигини 
курсатади.

Кейинги манба -  Мадмуд Кошгарийнинг “Девону 
лугатит турк” асари булиб, унда туркий халкларнинг 
этнографияси, ладжалари, турли касбларга оид сузлар 
мужассам булган. Асарда табобатга оид 70 та суз 
келтирилган булиб435 436 437, ушбу маълумотларни касб атамалари, 
тиббий жидозларнинг номланиши, гиёд ва касаллик 
номлари каби гурудларга ажратиш мумкин. Жумладан, 
туркий халклар орасида табиб атамаси отачи , эмчи , 
атасагун438 куринишда учраши келтирилган. Бугунги кунда 
Марказий Осиё ва бошка туркий халкларнинг тилида 
“Эмчи” атамаси “даволовчи” ёки “табиб” маъносида 
кулланиб келинади.

Асарда табибларнинг даволаш усуллари ва шу йулда 
фойдаланилган жидоз номлари хам санаб утилган. Масалан, 
кон олиш амали дакида бир канча кимматли маълумотлар 
учрайди. Китобда бу суз “данади”439, “чэкди”440 каби 
куринишда келтирилган. К^ортуд, доруд, copsy атамалари 
эса кон олишда кулланиладиган жидоз номлари сифатида 
талкин килинган. Табобатда бугунги кунда дам дортук 
(кортик) сузи кон олиш амалини англатади. Асарни
435 Ибродимов С., Асомуддинов М. XI асрдаги туркий тилларда касб-дунаратамалари ва уларнинг “Девону 
лугатит турк”да акс этиши // Узбек тили ва адабиёти. 1971. № 5. -  58-б.
436 Мадмуд Кошгарий. Девону лугатит турк. Т., 1960. Т. 1. -  71-б.
437 Мадмуд Кошгарий. Уша асар. -  74-б.
438 Мадмуд Кошгарий. Уша асар. -  114-б.
439 Мадмуд Кошгарий. Уша асар. Т. 3. -  289-б.
440 Мадмуд Кошгарий. Уша асар. Т., 1963. Т. 2. -  29-б.
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урганиш жараёнида халк табобатига оид турли атама 
(терминология)лар тарихи, кулланилиш урни ва аирим 
хусусиятлари борасида маълумотлар оламиз. Бундан 
ташкари, ушбу асар кадимдан туркии халкларнинг узаро 
маданиИ алокаларини ва тиббий анъаналарнинг модияти 
дакида кимматли маълумотни узида мужассам этган.

Табобатга доир асарларда нафакат даволаш ёки ташхис 
куйиш анъанлари дакида, балки табибнинг зарур куроли 
булмиш доривор гиёдлар, дори турлари дамда таиёрлаш 
усуллари борасида дам маълумотлар учрайди. Ана шундай 
манбалардан бири Абу Райдон Берунийнинг “Сайдана”441 
асаридир. Муаллиф асарда Шарк табобатида 
доришуносликнинг адамияти ва унга хос булган 
анъаналарни келтириб утган. Жумладан, 65 та табиб442 
дамда 1000 дан ортик усимлик ва дайвонлардан олинадиган 
дориворларга443 атрофлича таъриф беради. Муаллиф 
табиблар мушкулини осонлаштириш максадида 
дориворларни бир неча тил ва шеваларда номланишини дам 
келтиради. Ушбу масаланинг долзарблигини тасдиклаш 
максадида бир гиёдни кидирган табиб ва айнан шу гиёдни 
бошкача атайдиган сотувчи дакидаги хикояни мисол 
келтиради444. Асарда тилга олинган дориворлар ва айрим 
дори тайёрлаш жараёнлари бугунги кунда дам халк 
табобатида кенг кулланилади. Табиблар гиёдларнинг 
тиббий дусусиятларини урганиш ва мураккаб дориларни 
тайёрлаш дакидаги билимларни бевосита Абу Райдон
~1 ч ЧУ ЧУ ЧУБеруний асаридан урганиши мумкин. Берунийнинг ушбу 
асари доривор гиёдларнинг турли тилдаги номланиши 
борасида асарлар яратиш анъанасини бошлаб берди.

Шарк табобатини дунёга таратган юртдошимиз Ибн 
Сино асарларида халк табобатига доир барча анъаналар

441 К аранг: Абу Райхан Беруни. Китаб ас-Сайдана фи-т-тибб. Исслед., перев., примеч. и указ. У. Каримова. 
Т., 1972.
442 Абу Райхан Беруни.Уша асар. -  57-б.
443 Шарк табобати. Нашрга тайёрловчи X,. Хикматуллаев. Т.: “Абдулла Крдирий”, 1994. -  40-б.
444 Пирматов М. Беруний ва табиат шифохонаси // Мозийдан садо. 2000. № 4. -  41-б.
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илмий асослаб берилган. Алломанинг “Тиб цонунлари” 
асари жа^онда машхур булиб, унда тиб илмининг узига хос 
хусусиятлари, инсон танасида кузатиладиган касалликлар 
ва сабаблари, уларни даволаш усуллари хдмда содда ва 
мураккаб дориларни тайёрлаш каби тиббий билимлар баён 
цилинган. Ибн Сино уз асарида соглицни сацлаш, тозалик 
(гигиена), тугри овцатланиш каби тадбирларга катта 
эътибор царатган445. Бу фикрлар ^озир хдм уз кучини 
йуцотмаган. Китобда илгари сурилган бадантарбия 
машцлари Ибн Сино айтган барча ёшдагилар учун фойдали 
эканлиги бугунги кун олимлари томонидан тан олинган. 
Алломанинг содда ва мураккаб дорилари ^озир нафацат 
табобатда, балки замонавий тиббиётда хдм кенг
цулланилади. Уларни тайёрлаш усуллари ва керакли 
анжомлар эса хозиргача сацланган ва дунёнинг турли 
мамлакатларида асосий дарслик сифатида айнан “Тиб 
цонунлари” асари цулланилади.

Темурийлар даврида барча сохдларда булгани каби 
табобат ва тиб илми борасида хдм ривожланиш кузга 
ташланди. Со^ибцирон Амир Темур “Темур тузуклари”да 
“Салтанатимни 12 тоифадаги кишилар билан 
муста^камладим, саккизинчи тоифа -  хдкимлар, табиблар, 
мунажжимлар ва мухдндисларки, улар салтанат
корхонасига ривож берувчилардир. Уларни уз атрофимга 
тупладим. Хакимлар ва табиблар билан иттифоцда 
беморларни даволатар эрдим” деб ёзади446.

Амир Темурнинг табибларга булган муносабати унинг 
авлодлари даврида хдм давом этади. Жумладан, За^ириддин 
Мухаммад Бобур хдм уз саройига замонасининг кузга 
куринган табибларини таклиф цилган. “Бобурнома” асарида 
хдм темурий хукмдор узи чалинган баъзи хасталиклар ва

445 Каримов У., Х,икматуллаева X,. Абу Али Ибн Сино ва унинг “Тиб цонунлари” ^ацида / Абу Али Ибн 
Сино. Тиб цонунлари. 1-жилд. Т., 1993. -  5-б.
446 Темур тузуклари. Т., 1996. -  81-84-б.
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уларнинг муолажаси хусусида тухталади447. Бундан
ташцари, китобда муаллиф узи хукмронлик цилган 
худудларнинг ицлими, усимлик ва хайвонот дунёси, 
жумладан, Х,индистонда усадиган доривор гиёхлар хацида 
цимматли маълумотлар беради448. Асарда уз даврининг 
буюк табиби Юсуфий номи хам хурмат билан тилга 
олинади ва уни Хуросондан уз саройига чацириб олганлиги 
келтирган. Демак, Бобур Мирзо саройида бошца касб-хунар 
эгалари цаторида табобат вакиллари хам алохида эътиборда 
булган. Асарни синчиклаб уциб, муаллиф табибу хакимлар 
салохиятини тугри бахолай оладиган даражада етук тиббий 
билимга эга булган, дея хулоса цилиш мумкин.

Темурийлар даврида яшаб фаолият юритган улуг шоир 
Алишер Навоий “Махбуб ул цулуб” асарининг 15-бобини 
табобат илми ва табиблар фаолиятига багишлаган. Навоий 
табиблар фаолияти хамда табиблик касбини эгаллаш учун 
зарурий илмий ва маънавий билимларга алохида тухталиб 
утади. “Табиб агар уз касбига мохир булса-ю, аммо узи 
бадфеъл, бепарво ва цупол суз булса, беморни хар цанча 
муолажа цилганда хам бари бир унинг мижозида узгариш 
пайдо цила олмайди” -  дейди449. Фикрни давом эттирар экан 
билимсиз ва цупол табибларни жаллодга циёслайди ва 
жаллод тиг билан улдирса, бундай табиб захар билан 
улдиришини айтиб, “хеч бир гунохкор жаллод цулида хор 
булмасун, хеч бир бегунов касалманд бундай табибларга 
зор булмасун” -  дейди450. Нуноц табиб нафацат узига 
нисбатан, балки табиблик касбига нисбатан хам салбий 
фикрни юзага келтиради. Шу сабабли, табиблик касбига 
цуйилган талаб ва бажарилиш лозим булган анъаналар 
бекаму-куст адо этиш барча даврлар табобатининг долзарб 
масаласи хисобланади. Навоийнинг бу фикрлари нафацат

447 Захириддин Мухаммад Бобур. Бобурнома. Т., 1989. -  215-б.
448 Захириддин Мухаммад Бобур. Уша асар. -  259-265-б.
449 Алишер Навоий. Махбуб ул-цулуб. Т., 1983. -  25-б.
450 Алишер Навоий. Уша асар. -  25-26-б.
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табиблар, балки бошка касб эгалари учун хдм дастур 
ул-амалдир.

Хонликлар даврдида бевосита давлат ра^барларининг 
ушбу сохдга ^омийлик килиши натижасида табобат илми 
янги ривожланиш боскичига чиркан ва табобатга оид турли 
манбалар ва адабиётлар яратилган.

Хива хони Абулгозий ибн Араб Мухдммадхон 
(хукмдорлик йиллари 1644-1663) билимдон тарихчи, мо^ир 
шоир, тажрибали табиб хдм эди. Унинг табобатга оид 
“Манофиъ ул-инсон” (“Инсон учун фойдали дорилар”) 
асарида халк табобатининг бой тажрибалари кенг халк 
оммасига тушунарли тилда баён этилган. Муаллифнинг 
бошка бир машхур асари “Шажараи тарокима”да 
табобатнинг уша даврдаги а^оли баён килинган: “Ун олти 
орка (авлод) турт юз йилда, хдрчанд куп булса, турт юз 
эллик йилда утар... Хдр минг йилда кирк орка (авлод) утса 
керак”451. Демак, уша давр одамлари уртача 25-30 йил умр 
кечирган. Хива хони табиблар ва тиббий адабиёт 
етишмаслигини бунга асосий сабаб деб курсатади хамда 
табиблик билан шугулланиб туплаган тажрибалари асосида 
юкоридаги асарини ёзади.

Абулгозийнинг “Манофиъ ул-инсон” асарининг тадкики 
табобатда кенг кулланиладиган дори-дармонлар борасидаги 
тасаввурларни кенгайтиради. Муаллиф хдр бир дорининг 
аник дозаси, уни тайёрлаш усули ва истеъмол килиш 
коидаси хдмда саклаш йулларини аник курсатиб берган. 
Умуман, XVII аср Хоразм давлатида табобатнинг а^воли ва 
ривожланиш даражасини курсатувчи бундан бошка 
мукаммал асарни келтириш мушкул.

и

Уз даврида турли фан сохдлари катори табобатни хдм 
ривожлантиришга ^исса кушган хукмдорлардан бири 
Саййид Суб^онкули Мухаммад Ба^одирхондир 
(хукмдорлик йиллари 1681-1702). Суб^онкулихон фаолияти

Абулгозий Баходирхон. Шажараи тарокима. Т., 1995. -  66-б.
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даврида табибларга аловдда гамхурлик килган ва узи хдм 
табобатга оид рисола ёзиб колдирган. “А^иё ат-тибб 
Суб^оний” (“Субхонкулининг табобатни жонлантириши”) 
асари Шарк табобатининг бошка манбалари каби 
касалликларга карши кулланадиган содда ва мураккаб 
дориларга багишланган. Асарнинг мукаддима кисмида 
инсон табиати, табибнинг бурч ва вазифалари, 
саломатликка таъсир килувчи омилларга аловдда эътибор 
каратилган, шунингдек, саломатликни саклашга доир 
коидалар ва мижоз тушунчаси муфассал ёритилган. “А^иё 
ат-тибб Суб^оний” рисоласи Узбекистонда халк табобати 
анъаналарига оид кимматли манбалардан саналади. Ушбу 
асарнинг бизгача етиб келган нусхалардан бирини 1797 
йилда Узбек Хужа Мир Хдйдарий кучирган.

Манбалар урганилаётган муаммонинг пайдо булиш 
сабаблари, ривожланиш боскичлари хдмда замонавий 
куриниши борасида яхлит фикр билдириш учун тарихий 
асос була олади. Тарихнинг турли сохдларида булгани каби 
этнологик тадкикотларда хдм урганилаётган муаммонинг 
манбашунослиги уша мавзунинг тарихий киёфасини акс 
эттиришга хизмат килади.

Халк табобати анъаналарига доир манбаларни та^лил 
килар эканмиз, унда табобатга оид анъана ва тиб илмининг 
шаклланиши ва одамлар турмуш тарзида тутган урни каби 
масалаларни хронологик кетма-кетликда урганиш имконига 
эга буламиз. Турли сиёсий вазиятлар, географик жойлашув 
хдмда иклимнинг узгариши хдм халк табобатида уз аксини 
топади. Шу сабабли, бу анъаналар мазмунан бой, тарихан 
кадимий ва илмий асосга эга. Узбек халкининг табобат 
анъаналарига доир яна куплаб манбалар борки, уларни 
урганиш оркали тарихнинг маълум даврида табобат 
анъаналарининг а^воли, жамият хаётида тутган урни, 
табобат вакиллари фаолияти каби масалаларни ечимини 
узида акс эттирганлигини куриш мумкин.
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